
◎診察日は、金曜日の午後のみとさせていただいております（完全予約制）。

◎治療期間は、１２週間が基本になります。

◎２週に１度（使用する薬剤や経過によっては４週に１度）初診を含め合計５回来院していただく事になります。

◎どのお薬を使用するかは、１回目の診療時に主治医と相談の上決定します。

◎医師の診察、薬剤師・看護師による指導があり、所要時間１時間～１時間３０分程度かかります。

◎禁煙状況や薬剤による副作用の有無の確認・呼気一酸化炭素濃度測定・血圧測定などを行います。

◎保険診療の場合（全５回受診された場合）診察代＋お薬代で合計２～３万円程度の費用が掛かります。

（条件に該当せず保険適用とならない場合も禁煙治療は可能ですが、その場合は５万円以上となります。）

※他に病気がある方は、主治医と相談の上受診して下さい。
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禁煙に挑戦しても、
つい吸ってしまうのはなぜ？
いつでもやめられると思って吸い始めたのに、いつの間にかタバコと離れられなくなってしまう
のはなぜでしょう？それは、タバコの煙に含まれるニコチンが麻薬にも劣らない強い依存症を
もつからです。
当院では、喫煙を「ニコチン依存症という病気としてとらえ、必要な治療を行う」という考えに
基づき、内服薬または貼り薬のいずれかを用いて継続して禁煙できるように医師・薬剤師・看護師が協力して
患者様をサポートさせていただきます。

羽島市民病院の禁煙外来について

内科外来で
行っています

受診を希望される方や、不明な点などございましたら、

診療棟２階の内科受付にて

お尋ね下さい。

禁煙サポートチーム

禁煙認定専門指導看護師 高橋由美子

アメリカの調査によると、
新型コロナウイルスは肺の中の肺胞という
酸素を取り込む場所に感染して肺を破壊します。
ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は,
その肺胞が喫煙などで壊れる病気のため、
より重症化しやすいと言われています。
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今こそ
禁煙の時
です!!


