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臨床検査技師 横山 直弥

みなさん温泉活動してますか？？

患者さまやそのご家族の皆さまは、病院のスタッフにどのような印象を
もっているでしょうか。親近感をもっていただき、気軽に話しかけて
もらえるよう、スタッフの一面をご紹介します。

はじめましての方も多いと思いますが、臨床検査科の横山直弥です。
趣味は論文検索と細胞収集と大正琴と全国巡り&温泉地巡りです。
普段は臨床検査技師として、血液検査や尿検査や採血などをやっていますが、
検査室に籠って仕事しているためなかなか関わることが少ないと思います。
そこで！！私の事をもっと知ってほしいので、趣味についてでも書こうと
思いますのでお付き合いください。
いままで、美味しいものを食べ歩くために全国を巡り、全国踏破を目指して、6年間で４７都道府県を制覇しました。

その中で数々の温泉地や観光地を巡ってきたのでご紹介します。ちなみに巡ってる間に温泉が好きになり温泉ソムリエ
の資格も思いつきで取得してしまいました。温泉の何を書こうかなと思ったのですが、成分のことなどを書いても面白く
ないのでわかりやすく、行ってよかった温泉地などを紹介したいと思います。

○第一位 草津温泉（群馬）
湯畑を中心とした圧倒的広さの温泉街で、歩いていると温泉饅頭がどんどん渡されます。西の河原露天風呂などの
日帰り入浴施設などもあります。軽井沢と比較的近いのでセットで行くのもお勧めです。

○第二位 城崎温泉（兵庫）
町全体を一つの旅館施設と感じられる魅力的な温泉地になっており、旅館内のお風呂だけでなく外湯めぐりなどが
有名です。蟹や但馬牛なども美味しくいただくことが出来ます。近くには天橋立などがあります。

○第三位 別府八湯（大分）
別府八湯とは大分県別府市内各地に数百ある温泉の総称で日本一の源泉数を誇ります。街全体から湯気が出て
おり、その湯気を使った地獄蒸しなども有名です。湯布院温泉も車で30分ほどのところにあります。

○第四位 銀山温泉（山形）
雪景色が幻想的で江戸時代から栄える歴史のある温泉街です。朝の連続テレビ小説でのロケ地となり、ここ最近と
ても有名になりました。冬の銀山温泉は寒いですが雰囲気も良くおススメです。注意点として、最近人気が出てきて
いる事と、もともと宿数は多くないため、予約が少し取りにくいです。

○第五位 有馬温泉（兵庫）
兵庫県神戸市北区有馬町にある日本三古湯の温泉で、林羅山の日本三名泉や、枕草子の三名泉にも数えられて
います。温泉街をぶらぶらしたり、6月頃には温泉街でホタルを見ることが出来ます。有馬温泉にある旅館の価格は
少し高めです。

全国良い温泉は沢山ありますが、
この辺でいいとこある？など質問してくだされば、
進んで答えますので検査室や採血室にいるので
気軽に声をかけてください。
日々のストレスや疲れは温泉&旅行で癒しましょう。
新型コロナに気を付けて楽しみましょう。
ちなみに趣味の論文検索と細胞収集と大正琴は
冗談です。

最後のひとこと

冬の銀山温泉

仕事中の
様子


