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声の『かすれ』・『出にくさ』はありませんか

音声リハビリテーション（治療）

当院の耳鼻いんこう科では全国的に珍しい声の専門外来を行って

います。 声のかすれ、声のとぎれ、声が裏返る、声が出しにくいなど、

声でお困りの方はご相談下さい。必要に応じて放射線科では診療放

射線技師による喉頭超音波検査・ＣＴ検査、リハビリテーション科で

は言語聴覚士による音声リハビリテーションを行い、高度で専門的

な検査・治療を提供しております。

音声リハビリテーションご希望の方は、

耳鼻いんこう科医師の診察が必要となります。

予約制のため、事前に耳鼻いんこう科までお電話

ください。

診察時間：９時１５分から１０時１５分

電話番号：０５８-３９３-０１１１（内線１４５）

発声方法や声の使用の習慣を変えるこ

とにより、声の障害となる原因を取り除き

声質を改善する治療法です。具体的には

声域（声の高低の範囲）や、声・ 息がどの

程度続くか、声がどの程度かすれている

かなどを調べます。声帯に負担がかかる

声の出し方をされている場合は、腹式呼

吸やリラクゼーションなどの練習をし、楽

な発声方法を身につけ、声の出し方や声

質の改善を目指します。外科的治療を行

う場合には、手術前後に関する声の使用

方法の指導などを行います。
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