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看護師 棚橋優香私の休日の過ごし方

患者さまやそのご家族の皆さまは、病院のスタッフにどのような印象を
もっているでしょうか。親近感をもっていただき、気軽に話しかけて
もらえるよう、スタッフの一面をご紹介します。

私は、2病棟4階の外科系総合センターに看護師として
勤務しています。手術前後の患者様が多く入院されてお
り不安や苦痛が少なく過ごしていただけるように日々努
力しています。
私の休日の過ごし方は1歳の娘といろいろな公園に遊びに
行くことです。娘は外遊びが大好きで一緒に散歩や公園
に行くと季節を感じたり、生き物や植物の新たな発見を
したり、とても楽しく体を動かすことができます。
ここでは、娘がお気に入りの羽島市内にある公園をお勧
めしたいと思います。

羽島中央公園
（羽島市江吉良町江西二丁目３５番の一部）
新羽島駅近くの公園で上を走る名古屋鉄道の
赤い電車がよく見えてお気に入りです。電車
に手を振って「おーい」とすることが日課で
す。草木や小さな池があります。

コスモパーク羽島（市民の森羽島公園）
（羽島市竹鼻町丸の内六丁目１）
たくさんの種類の草木が植えてあり、噴水では
水遊びができます。休日にはたくさんの親子で
にぎわっています。草木を見て回りつつ遊具で
遊ぶことがお気に入りです。夏になると水遊び
がしたくて噴水に駆け寄っていきます。

季節が秋になり涼しく散歩しやすい季節になってきました。みなさんも近所を散歩して
みてはいかがでしょうか。「新しい発見」に出会えるかもしれません。


