
大腸手術標準入院診療計画書

7月17日 7月18日 7月20日 7月21日 7月22日

入院 手術1日前 手術前 手術後 術後1日目 術後2日目 術後3日目

目標

食事
昼からエレンタールゼ
リー2個ずつ摂取しま
す

ｴﾚﾝﾀｰﾙｾﾞﾘｰ2個ずつ摂
取、夕食後就寝までにｽ
ﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ500ml摂取しま
す

絶食
手術室から帰室3時間後
から水分摂取できます
（　　:　　～水分摂取可）

医師の診察後
昼からｴﾚﾝﾀｰﾙｾﾞﾘｰ1
個ずつ摂取します

ｴﾚﾝﾀｰﾙｾﾞﾘｰ1個/食
（朝・昼・夕）

お粥が食べられます

処方
腸内細菌を減らすための
お薬を飲みます（朝・夕）

指示ある場合のみ持参薬
を内服します

昼から便をやわらかく
する薬、腸の動きをよ
くする薬を飲みます

点滴・注射 朝から点滴をします 持続点滴 持続点滴

処置
除毛、へそ処置をおこな
います

手術30分前までに手術
着、ﾈｵﾎﾙﾀﾞｰ、弾性ｽﾄｯｷ
ﾝｸﾞに着替えます
（　　時　　分）ころ徒歩で
手術室へ向かいます

心電図等でモニター、酸
素投与、肺塞栓予防の機
械を足につけます　　術
後肺炎予防のため吸入を
行います

医師の診察後心電図
モニター等はずします
術後肺炎予防のため
吸入を行います

おなかに管が入ってい
れば抜きます

検査
7時頃採血、9時頃レン
トゲンがあります

採血があります

安静度 病院内自由です ベッド上安静

医師の診察後病棟内
歩行可です
看護師が付き添い歩
行状態を確認します

リハビリ
手術前の身体機能の確認と手
術後のリハビリの説明をします
（理学療法士）

清潔 入浴可です 体拭きをします
体拭きをします
洗髪が可能です

状態によってはシャ
ワーが可能です

排泄 トイレ 尿道カテーテル留置中
歩行できれば尿道カ
テーテルを抜きます

トイレ

治療・手術内容についての
説明があります
入院費用について説明があ
ります

手術同意書の提出をお願
いします

手術室看護師が訪問しま
す

内服薬について説明し
ます（薬剤師）

食事摂取時の注意点
について説明します

手術必要物品の確認
をします

麻酔科医の訪問がありま
す

離床訓練開始します（理学療法士、作業療法士）→

　患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病名:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             

手術当日

手術を受ける準備ができる

経過

説明・指導

術後合併症予防のために積極的に歩いてくだ
さい



7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日

術後4日目 術後5日目 術後6日目 術後7日目 術後8日目 術後9日目 術後10日目術後11日目術後12日目術後13日目術後14日目術後15日目 術後16日目

状態によって
は米飯摂取
可能です

傷口の金具
をはずします

残りの糸を全
部抜きます
身長・体重測
定をします

採血があります

状態によっては
入浴が可能です

栄養指導があ
ります（管理栄
養士）

退院後の生活を理解できる食事が半分以上摂取できる

病理検査結果について説明します
今後の治療方針について説明します

問題なければ退院可能で
す

説明日　　　年　　月　　　　日サイン（本人・家族）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

退院後の生活
の注意点の説
明をします

説明者　医師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
説明者　看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　術後合併症予防のために積極的に歩いてください

 
 
 

予定通りに経過した場合の入院費用 

窓口負担額3割の方：約40万円 

窓口負担額1割の方：約 ７万円 

です。 
 

    
 


